
Novene zum Hl Josef ! 
19. März
(9 Tage lang ab 1. Mai oder ab 10. März)

Gebete zum 
Heiligen Josef 
Ave Josef. 

Gegrüßet seist du, 
heiliger Josef! Gott hat 
dich mit Gnaden reich 
beschenkt. Auf deinen 
Armen durftest du den 
Heiland tragen, und 
unter deinen Augen 
wuchs er heran. Du 

bist gebenedeit unter allen Männern und 
gebenedeit ist JESUS, das göttliche Kind 
deiner jungfräulichen Braut. Heiliger 
Josef! Sei du, den Gott erwählt hat zum 
Pflegevater seines eingeborenen Sohnes, 
allzeit unser Fürsprecher in unseren 
Sorgen um unsere Familien, um unser 
Wohlergehen und unsere Berufsarbeit. 
Steh uns einst auch gnädig bei in der 
Stunde unseres Todes. Amen
 
Heiliger Josef, Nährvater Jesu Christi und
wahrer Bräutigam der allerseligsten 
Jungfrau Maria, sei mir gegrüßt! Sei 
gegrüßt im Verein mit allen Engeln und 
Heiligen des Himmels! Sei gelobt und 
gepriesen wegen der großen Ehren und 
Vorzüge, die der Herr dir erwiesen hat! 
Du warst für würdig erachtet, Nährvater 
des Sohnes Gottes und Bräutigam der 
Mutter Gottes zu sein. Haupt warst du der
heiligen Familie in deinen Erdentagen und
jetzt bist du vom Himmel aus Schutzherr 
der großen Gottesfamilie, der heiligen 
Kirche Jesu Christi. Ich nahe mich darum
dir, um durch diese neuntägige Andacht 
dir gebührende Ehre zu erweisen. Ich 
danke dir für alles Gute, das du mir in 
meinem ganzen Leben in so liebevoller 
Weise hast zuteil werden lassen. Ich flehe 
dich auch inständig um deine Hilfe und 
Fürbitte an, damit ich mich beständiger 
Wohlfahrt des Leibes und der Seele 
erfreue, erlange, um was ich in dieser 
neuntägigen Andacht besonders bitten 
möchte, und nach diesem Leben in ewiger 
Gemeinschaft mit Gott leben darf. Amen. 

1. Tag 
 Vorbild des Gottvertrauens

 Im sechsten Monat wurde der Engel Gabriel 
von Gott in eine Stadt in Galiläa namens 
Nazareth  zu einer Jungfrau gesandt. Sie war 
mit einem Mann namens Josef verlobt, der 
aus dem Haus David stammte. Der Name der
Jungfrau war Maria.(Lk1,26-27)

Heiliger Josef , du Mann nach dem Herzen
 Gottes
 Gott hat von Ewigkeit auf Dich geschaut 
und Dich erwählt zu einem großen Werk. Er 
hat auf Dich gebaut und Du hast ihn nicht 
enttäuscht; Er gab Dir einen großen Auftrag,
Du hast gehandelt nach Seinem Wunsch. 
Schweigend gingst du deinen Weg. Du 
suchtest nichts als Gott und erfülltest Deine 
Pflicht. Du hast nicht viel gesagt aber viel 
gewirkt. Du hast gebetet und Gottes Wille 
war Dir Gesetz. Hilf auch uns, ein 
innerliches Leben zu führen und mit Jesus 
vereint zu bleiben.

V. Der Herr ist mein Hirte, / nichts wird mir 
fehlen. Er lässt mich lagern auf grünen Auen.
A. Er  führt mich zum Ruheplatz am 
Wasser.

V. Er leitet mich auf rechten Pfaden, treu 
seinem Namen.
A. Muss ich auch wandern in finsterer 
Schlucht,  ich fürchte kein Unheil; denn 
du bist bei mir. ( Sal 22)

V. Heiliger Josef, der Du Dein Leben Gott 
anvertraut und von Ihm alles erwartet hast
A. Bitte für uns 
V. Du Heiligtum des Heiligen Geistes
A. Bitte für uns 
V. Du Geliebter der Allerheiligsten 
Dreifaltigkeit 
A. Bitte für uns
V. Du geistlicher Vater der Gläubigen
A. Bitte für uns 
Amen  

2. Tag 
Bräutigam der Gottesmutter 

 Mit der Geburt Jesu Christi war es so: 
Maria, seine Mutter, war mit Josef verlobt; 
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noch bevor sie zusammengekommen waren, 
zeigte sich, dass sie ein Kind  erwartete - 
durch das Wirken des Heiligen Geistes. 
Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie 
nicht bloßstellen wollte, beschloss, sich in 
aller Stille von ihr zu trennen. Während er 
noch darüber nachdachte,  erschien ihm ein 
Engel des Herrn im Traum und sagte:
 Josef, Sohn Davids, fürchte dich nicht, 
Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; 
denn das Kind, das sie erwartet, ist vom 
Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebären;
ihm sollst du den Namen Jesus geben; denn 
er wird sein Volk von seinen Sünden erlösen. 
 Als Josef erwachte, tat er, was der Engel des
Herrn ihm befohlen hatte, und nahm seine 
Frau zu sich. (Mt 1,8-21.24)

Gott , durch den Heiligen Geist
hast Du den heiligen Josef geführt; voll 
Vertrauen unterstellen auch wir uns Deiner 
Führung und Deinem Ratschluss.

V. Ich preise den Herrn, der den Rat mir gab,
sogar in den Nächten mahnt mich mein 
Inneres.
A. Meine Augen schauen stets auf den 
Herrn; ist Er zu meiner Rechten, so 
wanke ich nicht. 

V. Meine Augen sind stets auf den Herrn 
gerichtet, weil Er meine Füße dem Netz 
entreißt. 
A. Alle Pfade des Herrn sind Huld und 
Treue denen, die  seinen Bund und seine 
Gebote bewahren.( Ps 25 10.15) 

V. Heiliger Josef, der Du Dich in der 
schweren Prüfung mit dem Herrn beraten 
und an der Heiligsten Jungfrau recht 
gehandelt hast                       A. Bitte für uns
V Du weiser Josef                 A. Bitte für uns
V Du reiner Hüter der Allerseligsten 
Jungfrau                                A. Bitte für uns
V. Du Beschützer der Jungfrauen 

A. Bitte für uns                      
                                                Amen 

3 Tag 
An der Krippe

 In jenen Tagen erließ Kaiser Augustus den 
Befehl, alle Bewohner des Reiches in 
Steuerlisten einzutragen.  Dies geschah zum 

ersten Mal; damals war Quirinius  Statthalter 
von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um 
sich eintragen zu lassen.  So zog auch Josef 
von der Stadt Nazareth in Galiläa hinauf 
nach Judäa in die Stadt Davids, die Betlehem
heißt; denn er war aus dem Haus und 
Geschlecht Davids. Er wollte sich eintragen 
lassen mit Maria, seiner Verlobten, die ein 
Kind erwartete. Als sie dort waren, kam für 
Maria die Zeit ihrer  Niederkunft, und sie 
gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie 
wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine
Krippe, weil in der Herberge kein Platz für 
sie war. ( Lk2, 1-7)

Du sandtest Deinen Sohn
 zur Rettung der Welt, o Gott, in der neuen 
Freude der Erlösung preisen wir Dich:

V. Singt dem Herrn ein neues Lied;  denn er 
hat wunderbare Taten vollbracht.
A. Er hat mit seiner Rechten geholfen  und
mit seinem heiligen Arm.

V. Der Herr hat sein Heil bekannt gemacht 
und sein gerechtes Wirken enthüllt vor den 
Augen der Völker.
 A. Alle Enden der Erde  sahen das Heil 
unsres Gottes.

V. Heiliger Josef, der Du als Pflegevater des 
Herrn und als Bräutigam der Reinsten 
Jungfrau die Gnade der Heiligen Nacht 
erleben durftest               A. Bitte für uns 
V. Du Bräutigam der Gottesmutter a.
                                        A. Bitte für uns 
V. Du Nährvater des Sohnes Gottes               

    A. Bitte für uns
V. Du Freund der Armut   A. Bitte für uns 

Amen

4. Tag
Auf der Flucht 
Als die Sterndeuter wieder gegangen waren, 
erschien dem Josef im Traum ein Engel des 
Herrn und sagte: Steh auf, nimm das Kind 
und seine Mutter, und flieh nach Ägypten; 
dort bleibe, bis ich dir etwas anderes 
auftrage; denn Herodes wird das Kind 
suchen, um es zu töten.
 Da stand Josef in der Nacht auf und floh mit 
dem Kind und dessen Mutter nach Ägypten
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Als Herodes gestorben war, erschien dem 
Josef in Ägypten ein Engel des Herrn im 
Traum und sagte: Steh auf, nimm das Kind 
und seine Mutter und zieh in das Land 
Israel; denn die Leute, die dem Kind nach 
dem Leben getrachtet haben, sind tot. Da 
stand er auf und zog mit dem Kind und 
dessen Mutter in das Land Israel.

Gott,
 der Du das unheilvolle Trachten des 
Herodes gegen Deinen Sohn zunichte 
machtest, Deinem väterlichen Schutz 
vertrauen wir uns an:

V. Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen:
Woher kommt mir Hilfe?
A.  Meine Hilfe kommt vom Herrn, / der 
Himmel und Erde gemacht hat.

V. Er lässt deinen Fuß nicht wanken; / er, der
dich behütet, schläft nicht.
A. Nein, der Hüter Israels schläft und 
schlummert nicht.

V Der Herr ist dein Hüter, der Herr gibt dir 
Schatten;  er steht dir zur Seite.
A. Bei Tag wird dir die Sonne nicht 
schaden  noch der Mond in der Nacht.

V Der Herr behüte dich vor allem Bösen, / er
behüte dein Leben.
A Der Herr behüte dich, wenn du 
fortgehst und wiederkommst, von nun an 
bis in Ewigkeit.

V. Heiliger Josef, der Du im Gehorsam 
gegen das Wort des Herrn und im Vertrauen 
auf Seinen Schutz mit Jesus und Maria nach 
Ägypten geflohen und nach Weisung des 
Herrn wieder heimgekehrt bist.

        A. Bitte für uns  
V. Du gehorsamer Josef     A. Bitte für uns
V. Du starkmütiger Josef    A. Bitte für uns
V. Du sorgsamer Beschützer Christi 

    A. Bitte für uns.   Amen

5. Tag
 Sie suchten Ihn 

Die Eltern Jesu gingen jedes Jahr zum 
Paschafest nach Jerusalem. Als er zwölf 
Jahre alt geworden war, zogen sie wieder 
hinauf, wie es dem Festbrauch entsprach.

 Nachdem die Festtage zu Ende waren, 
machten sie sich auf den Heimweg. Der 
junge Jesus aber blieb in Jerusalem, ohne 
dass seine Eltern es merkten. Sie meinten, er 
sei irgendwo in der Pilgergruppe, und reisten
eine Tagesstrecke weit; dann suchten sie ihn 
bei den Verwandten und Bekannten. Als sie 
ihn nicht fanden, kehrten sie nach Jerusalem 
zurück und suchten ihn dort.
Nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel; 
er saß mitten unter den Lehrern, …seine 
Mutter sagte zu ihm: Kind, wie konntest du 
uns das antun? Dein Vater und ich haben 
dich voll Angst gesucht. (Lk2,41-48)

In Angst und Sorge
 suchte der heilige Josef den Sohn Gottes; 
lass auch uns Dich suchen, o Gott , und 
Deinen geliebten Sohn: 

V. O Gott, du mein Gott, dich suche ich, 
A. meine Seele dürstet nach dir. Nach dir 
schmachtet mein Leib wie dürres, 
lechzendes Land ohne Wasser.

V. Darum halte ich Ausschau nach dir im 
Heiligtum,  um deine Macht und Herrlichkeit
zu sehen.
A Denn deine Huld ist besser als das 
Leben;  darum preisen dich meine Lippen.
( Sal 62,2-4)

V. Heiliger Josef, der Du mit der Heiligsten 
Jungfrau das Göttliche Kind mit Schmerzen 
gesucht und im Tempel wieder gefunden hast
A. Bitte für uns
V. Du getreuer Josef            A. Bitte für uns
V. Du Spiegel der Geduld   A. Bitte für uns
V. Du Trost der Bedrängten A. Bitte für uns

Amen

6. Tag 
Die Heilige Familie in Nazareth

 Dann kehrte er mit ihnen nach Nazareth 
zurück und war ihnen gehorsam. Seine 
Mutter bewahrte alles, was geschehen war, in
ihrem Herzen. Jesus aber wuchs heran und 
seine Weisheit nahm zu und er fand Gefallen
bei Gott und den Menschen (Lk2, 51-52)
Woher hat er diese Weisheit und die Kraft, 
Wunder zu tun? Ist das nicht der Sohn des 
Zimmermanns?(Mt 13,54-55)
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Dein Segen o Gott,
ruhte von Anfang an auf dem heiligen 
Nährvater, denn sein Blick war auf Dich 
gerichtet. Hilf uns, dass wir seinem Beispiel 
folgen und so an Deiner Verheißung Anteil 
erhalten, die da sagt :

V. Wohl dem Mann, der den Herrn fürchtet 
und ehrt und sich herzlich freut an seinen 
Geboten.
A Seine Nachkommen werden mächtig im 
Land, das Geschlecht der Redlichen wird 
gesegnet.

V. Wohlstand und Reichtum füllen sein 
Haus,  sein Heil hat Bestand für immer.
A. Den Redlichen erstrahlt im Finstern ein
Licht: der Gnädige, Barmherzige und 
Gerechte.

V. Heiliger Josef, der Du Jesus und Maria 
mit deiner Hände Arbeit ernährt hast und der 
Heiligen Familie in Nazareth ein treuer und 
kluger Hausverwalter gewesen bist . 

         A. Bitte für uns 
V. Du Haupt der Heiligen Familie 

         A. Bitte für uns
V. Du Vorbild der Arbeiter A. Bitte für uns
V. Du gerechter Josef          A. Bitte für uns

Amen

7 Tag 
Seliger Heimgang

 Die Seelen der Gerechten sind in Gottes 
Hand  und keine Qual kann sie berühren. 
 In den Augen der Toren sind sie gestorben,  
ihr Heimgang gilt als Unglück, 
 ihr Scheiden von uns als Vernichtung;  sie 
aber sind in Frieden.
 Ein wenig nur werden sie gezüchtigt; doch 
sie empfangen große Wohltat. Denn Gott hat 
sie geprüft und fand sie seiner würdig. (Weis 
3,1-3;5-6)

Wie der Fromme
 nicht in Zittern und Zagen dem Tod 
entgegen schreite, so lass auch uns in 
gläubiger Zuversicht sprechen o Gott:

V. Wer gleicht dem Herrn, unserm Gott, / im
Himmel und auf Erden?
A. der den Schwachen aus dem Staub 
emporhebt  und den Armen erhöht, der 
im Schmutz liegt?

V Er gibt ihm einen Sitz bei den Edlen,  bei 
den Edlen seines Volkes. 
A. Lobsingt Ihr Diener des Herrn, lobsingt
dem Namen des Herrn ( Sal 113 ,1.5.7.8.)

V. Heiliger Josef, der Du mit dem Beistand 
Jesu und Mariens als treuer Knecht in die 
Freude des Herrn eingehen durftest

 A. Bitte für uns
V. Du Hoffnung der Kranken

 A. Bitte für uns
V. Du Patron der Sterbenden

A. Bitte für uns
V. Du Schrecken der bösen Geister 

A. Bitte für uns
V. Jesus, Maria und Josef Euch schenke ich 
mein Herz und meine Seele
A. Jesus, Maria und Josef, 
steht mir bei im Todeskampfe

V. Jesus , Maria und Josef
A. Lasst meine Seele mit Euch in Frieden 
scheiden Amen 

Lasset uns beten:
Allmächtiger Gott, dessen Wege 
unerforschlich sind: Du hast dem 
auserwählten Nährvater Deines Sohnes und 
Bräutigam der Allerseligsten Jungfrau Maria 
die Prüfung nicht erspart: - Armut und Sorge,
Flucht und Fremde, und ein Leben mühsamer
Arbeit hast Du ihm auferlegt. Gläubig und 
gehorsam hat er Deinen Willen erfüllt. Du 
hast ihn als gerecht vor Dir erfunden und als 
klugen Knecht in Deinen Frieden 
heimgeholt. Wir preisen Dich für Dein 
Erbarmen und bitten Dich: 
A. Bewahre auch unser Leben in Deiner 
Hut. Führe uns Deine Wege und schenke 
uns Glauben und Gehorsam. Gib, dass wir
als treue Knechte in Deine ewige Freude 
gerufen werden.   Amen 

8.Tag 
Schutzherr der Heiligen Kirche 

Vom heiligen Josef gilt, was vom Propheten 
gesagt wird: Dieser ist der Freund seiner 
Brüder und des Gottesvolkes, er ist es, der 
viel für das Volk und für die heilige Stadt 
betet – für die Heilige Kirche Gottes ( Makk.
15, 14) 
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V. Heiliger Josef, Du Schutzherr der 
Heiligen Kirche   A. Bitte für uns 

V. Gehet zu Josef, - 
A. und was er euch sagt, das tut.
V. Auf Erden ward er uns gezeigt als Vorbild
A. In den Himmel ward er erhoben zu 
unserem Schutz 

V. Zu Dir, o heiliger Josef, fliehen wir in 
unserer Not und bitten voll Vertrauen um 
Deinen Schutz. Bei der Liebe, welche Dich 
mit der unbefleckten Gottesmutter 
verbunden, und der väterlichen Zärtlichkeit, 
mit der Du das Jesuskind umfangen hast, 
flehen wir Dich an:
 A. Du wollest in Milde hinblicken auf das 
Erbe, das Jesus Christus mit seinem Blute 
erworben hat. Hilf uns in unserer Not mit 
Deinem mächtigen Beistand, o 
fürsorglicher Beschützer der heiligen 
Familie, und wache über die auserwählte 
Schar der Jünger Jesu Christi. Halte fern 
von uns, o liebreicher Vater, alle 
Ansteckung durch Irrtum und 
Verderbnis. - Stehe vom Himmel her uns 
gnädig bei, Du unser starker Helfer, im 
Kampfe mit den Mächten der Finsternis.

V Wie Du einst das Jesuskind aus der 
höchsten Lebensgefahr errettet hast, so 
verteidige jetzt die heilige Kirche Gottes 
gegen die Nachstellungen der Feinde und 
jede Widerwärtigkeit.

A. Nimm uns alle in Deinen beständigen 
Schutz, auf dass wir nach Deinem 
Beispiele und mit deiner Hilfe heilig leben,
selig sterben und die ewige Seligkeit im 
Himmel erlangen mögen. Amen.   

9.Tag
 Litanei zum Heiligen Josef
Herr, erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser
Christus höre uns, Christus erhöre uns.
Gott Vater im Himmel, erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott, Heiliger Geist
Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott
Heilige Maria, bitte für uns
Heiliger Josef
Du ruhmreicher Spross Davids

Du Licht der Patriarchen
Du Bräutigam der Gottesmutter
Du reinster Beschützer der hl. Jungfrau
Du Nährvater des Sohnes Gottes
Du eifriger Verteidiger Christi
Du Haupt der Hl. Familie
Josef, ausgezeichnet durch Gerechtigkeit
Josef, leuchtend in heiliger Reinheit
Josef, du Muster der Klugheit
Josef, du Mann voll Starkmut
Josef, du Beispiel des Gehorsams
Josef, du Vorbild der Treue
Du Spiegel der Geduld
Du Liebhaber der hl. Armut
Du Vorbild der Arbeiter
Du Zierde des häuslichen Lebens
Du Beschützer der Jungfrauen
Du Stütze der Familien
Du Trost der Leidenden
Du Hoffnung der Kranken
Du Patron der Sterbenden
Du Schrecken der bösen Geister
Du Schutzherr der heiligen Kirche

Lamm Gottes, das Du hinweg nimmst die
Sünden der Welt, verschone uns, o Herr!
Lamm Gottes, das Du hinweg nimmst die
Sünden der Welt, erhöre uns, o Herr!
Lamm Gottes, das Du hinweg nimmst die
Sünden der Welt, erbarme dich unser, o
Herr!
V: Er machte ihn zum Herrn seines Hauses.
A. Und zum Verwalter seines ganzen 
Besitzes.

Lasset uns beten: O Gott, Du hast Dich 
gewürdigt, in unendlicher Fürsorge den hl. 
Josef zum Bräutigam Deiner heiligsten 
Mutter zu erwählen. Verleihe uns gnädig, 
dass wir ihn, den wir auf Erden
als Beschützer verehren, als Fürbitter im 
Himmel an deinem Thron finden und 
verdienen. Der Du lebst und regierst von 
Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Heiliger-Josef 
-Rosenkranz !
Beginne wie gewohnt:

1. Gesätz:
Heiliger Josef, du großer Anwalt beim 
lieben Gott, bitte für uns! 
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2. Gesätz:
Heiliger Josef, du Vorbild der Demut und 
des Gehorsams, bitte für uns! 

3. Gesätz:
Heiliger Josef, du keuscher Beschützer der 
allerreinsten Jungfrau Maria, beschütze 
auch uns! 

4. Gesätz:
Heiliger Josef, du mächtiger Helfer in Not 
und Bedrängnis, bitte für uns und für alle 
Gottgeweihten! 

5. Gesätz:
Heiliger Josef, stehe uns und allen 
Menschen bei im Leben und im Sterben. 

Schlußgebet: 
Heiliger Josef, du treuer Fürbitter für alle, die
dich lieben und ehren, du weißt, daß ich ein 
besonderes Vertrauen zu dir trage und nächst
Jesus und Maria alle Hoffnung meines Heiles
auf dich gesetzt habe. Du vermagst ja alles 
bei Gott und verläßt niemals deine Diener 
und Dienerinnen, die auf dich hoffen. Darum
rufe ich dich durch diese neuntägige 
Andacht demütig an und befehle mich in 
deinen sicheren Schutz und deine mächtige 
Fürbitte. Ich bitte dich durch die Liebe Jesu 
und Marias, gewähre gnädig, um was ich in 
dieser neuntägigen Andacht flehe! Hilf auch, 
daß ich stets dich treu verehre und dazu 
beitrage, daß dir auch von anderen Ehre und 
Liebe erwiesen wird! Heiliger Josef, ich 
vertraue auf deine Hilfe und Fürsprache im 
Leben und Sterben! Laß mich an deiner 
gütigen Vaterhand glücklich durch dieses 
Tränental hinaus 

Des Hauses Schutzherr .
O heil'ger Josef, du halt’ Haus 
Und gieß des Himmels Segen aus 
Hier über unsern kleinen Herd, 
Daß Lieb' und Eintracht stets sich mehrt, 
Daß Fried' und Freude uns begleit' 
Und Gottesfurcht uns steh zur Seit', 
Daß unser Weg zum Himmel führ' 
Und unser Tun die Tugend zier'. 

Das ist heute meines Herzens Bitte, 
Sei und bleib' in uns'rer Mitte! 
Dir geb ich heut' mit frohem Blick, 
Den Schlüssel zu des Hauses Glück. 

Erhalten, bearbeitet und 
weitergegeben von der  
Pater Pio Gebetsgruppe
„St. Laurentius 
Bulgenbach“  - 
Gebetsandacht im Geiste 
des Hl. Pater Pio 
Der Segen des Herrn sei

mit  Euch  und  Eueren  Familien,   und  allen,  die
Euch am Herzen liegen. 
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